Montag Dienstag

Bodystyling

9:00 UhrK1

Mittwoch Donnerstag

9:00 UhrK1

17:30 Uhr K1

Indoor-
Cycling
18:30 Uhr K1

RickenFit
18:30 Uhr K2

Worx
18:30 Uhr K1 8:30 Uhr F

LESMILLS
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19:30 Uhr K1

Kraft-,
Muskeltraining

Ruckentraining

Bodystyling
17:30 Uhr K1

8:30 Uhr K1

CORE-BEINE-
PO
19:00 Uhr K2

18:30 Uhr K1

LESMILLS
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SeniorFit
20:00 Uhr K2

7

Freitag

RuckenFit
9:00 Uhr K1

18:00 Uhr K1

Indoor-
Cycling
19:00 Uhr K1

Samstag

Sonntag

Indoor-
Cycling
9:15 Uhr K1

©
0

Herz-
Kreislauftraining

Indoor-Cycling
Giiltig ab 01.01.2024

K1=Kursraum1
K2=Kursraum2
F=Trainingsflache

Tel.: 09861/92999
Mail: info@ctk-sportpark.de
Web: www.ctk-sportpark.de

ctksportpark




